L'association Miralutz est une bulle de lumiére

a Pau qui rayonne dans le Béarn pour accueillir les
personnes atteintes de cancer, leurs accompagnants
(pére, mére, enfants, adolescents, mari, femme...)
pendant et aprés le traitement.

Nous vous proposons :

% Un panel d’activités physiques adaptées encadrées
par des professionnels pour vivre au mieux les
traitements et bien recupérer (Yin yoga, Marche bien
étre, randonnées en montagne, aéroboxing, pilate..).

% Des conférences pour vous faire découvrir les
thérapies complémentaires qui permettent de calmer
lesprit, d'atténuer le stress et la fatigue (Naturopathie,
Acupuncture, Ostéopathie, Aromathérapie...)

% De briser l'isolement en proposant des ateliers de
groupes pour libérer la parole et échanger.

Nicolas : 06 87 38 69 61

Vous souhaitez nous aider ? Don possible :

% en ligne () helloasso
% par chéque a lordre de l'association : miralutzﬁﬂ@gmail.com
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